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FORTBILDUNG FUR THERAPEUTEN, BEGLEITER UND BERATER

Wer Menschen begleitet, berat oder therapiert weif3, dass
dies umso erfolgreicher gelingt, je genauer er sein
GegenuUber versteht und erkennt.
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Neben dem, was der Klient sagt, gibt der Kérper bereits | %ﬁ )

sehr genau Auskunft Uber die hintergrindigen Emotionen
und Energien:

durch die Kérperhaltung, Atmung und Bewegungen, den
Gesten und dem Gesichtsausdruck.

Oftmals gibt uns die Kérpersprache gegensétzliche
Informationen zu dem Gesagten und ergdnzt so die
bewusste Ebene des Klienten mit der unbewussten.

Im Gesprdch sind es dann manchmal genau diese kleinen A

Zeichen, die uns den entscheidenden Hinweis geben &

kénnen.

Inhalt: 1
e Bodyparts: die spezielle Verbindung jedes
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Kérperteils mit unserem Unbewussten und die (Goethe)

dazugehérige Botschaft
» Gesten: die Symbolsprache unserer Bewegungen
e Mimik: Gefihlsregungen im Gesicht lesen und benennen kénnen

Wir werden ganz praktisch und lebendig die Sprache unseres Kérpers erleben!

Termine und Zeiten: 05./06. April 2025; Sa. 10-18 h, So. 10-16 h
Kosten: 296€ / 266 € ermaBigt* (Frohbucher oder psychotera-Schiler)

Dozentin: Babette Dreyer, HP (Psych.), Ausbildungsleiterin fir Psychotherapie.
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